
ESQUEMA DE HORARIO DE TRABAJO DE LOS CURSOS 

1ra JORNADA  

 

JORNADA LAPSO ON LINE 

MAÑANA 

HORA DE 45 
MINUTOS 

BLOQUE 90 
MINUTOS 

Clase 
Segmentada 

Clase Continua 

1ª 07:45-08:20 07:45-09:05 
(clase 70 
minutos) 

INTERLAPSO 10 minutos 

2ª 08:30-09:05 

RECREO 25 minutos 25 minutos 

3ª 09:30-10:05 09:30-10:40 
(clase 70 
minutos) 

INTERLAPSO 10 minutos 

4ª 10:15-10:50 

RECREO 25 minutos 35 minutos 

5ª 11:15-11:45 11:15-12:25 
(clase 70 
minutos) 

INTERLAPSO 10 minutos 

6ª 11:55-12:30 

RECREO 15 minutos 25 minutos 

7ª 12:50-13:25 12:50-14:00 
(clase 70 
minutos) 

INTERLAPSO 5 minutos 

8ª 13:35-14:05 

 

Aplica cuando 
la clase es solo 

1 hora 
pedagógica 

(clases de 35 
minutos) 

Aplica cuando 
la clase es de 2 

horas 
pedagógica 

 


