GUIA LASTARRINA
COVID-19
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:QUE ES EL COVID-19?

El Nuevo Coronavirus COVID-19 es una cepa de la familia de coronavi-
rus que no se habia identificado previamente en humanos. Es el
nombre definitivo otorgado por la OMS (Organizacion Mundial de

Salud.

Los coronavirus son causantes de enfermedades que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como Insuficien
cia Respiratoria Aguda Grave.
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SINTOMAS DEL COVID-19

En la mayoria de los casos se ha presentado fiebre sobre 38° grados,
tos, dificultad para respirar. Si la enfermedad no se trata a tiempo,
estos sintomas pueden agravarse.

¢QUIEN SE PUEDE ENFERMAR?

Aquellas personas que viajen a paises y zonas con casos confirma-
dos o brotes activos y tengan contacto cercano con enfermos.
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RECOMENDACIONES

Recuerda que no son vacaciones y debes cuidarte. Por esto, debes

lavarte constantemente las manos y no pasarlas por nariz, ojos y
boca.

PUEDE INCLUIR MEDIDAS COMO:

%> QUEDARTE EN TU CASA LO MAS POSIBLE

@ EVITAR SALUDAR CON BESOS, ABRAZOS
O DANDO LA MANO

| ! | EVITAR SOCIALIZAR EN ESPACIOS PEQUENOS
DONDE LA GENTE ESTE MAS CERCA DE UN METRO

Departamento de Convivencia Escolar

LICEO
LASTARRIA

#QUEDATEENCASA



