JUNAEB | Habitidades %

ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR EN FAMILIA

Manualidades:
Desde redecorar
Una pared de |g

casa, hasta dibujar
Y Pinta entre otrgs
Cosas, permite
Istraerse y
relajarse.

Arreglar y orde

nar:
Pueden ur*ganiznrse
mediante turnos para
realizar los distintos

quehaceres de| ho
Para que todos participen acer deportes juntos;

Pued :
e igual mane den realizar breyes
esto promover el surto] Y rutinas de elongacign
t rEEpnnsnbii?;:c?do + e mes 'y abdominales, yoggq, '
COmpartida dentro de |4 : c junts mEd'F“CH?[h 0
familia. = respiracién.

Jugar videojuegos:
Puedes involucrgr a
tu familia Y jugar con
ellos, para que
conozcan tus
Intereses,
manteniendo siempre
€l permiso y
resguardo de yn
adulto respecto g los
orarios adecuados
Para estar jugando en
as consolas o en g
Computador,

leer-eqtgs profesiones: Estq
col ;:ié:twrdnd consiste en
. ar en una caja papeles
e inrlas tareas de la casq
I sacando una por dig. '
urante ese tiempo
realizarén esq tarea,

Ta tiempo es valioso,
aprovecha de crear e
imaginar y descubrirds
las grandes cosas para
lo que eres bueno/a...
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