S5 PASOS PARA IMPLEMENTAR EL
PROGRAMA EDUCASWITCH EN FAMILIA

FAMILIA




FUNDAMENTACION

El programa Educaswitch cuenta con diversas unidades
para implementar con toda la comunidad escolar, ya que
segln Casel, lider mundial en Educacién Emocional,

la mejor manera de fortalecer la convivencia y la salud
mental, es desarrollando primero las habilidades
socioemocionales en los educadores y apoderados,

para que luego los estudiantes las aprendan a través

de la imitacion de las conductas de los adultos, como
también, practicandolas constantemente junto a ellos.




0 :COMO INGRESAR A LA PLATAFORMA?

LOS APODERADOS <@ oo oy
RECIBEN UN MENSAJE

CO N U N Ll N K DO N D E Estimad@s apoderados, los invitamos a crear su usuario en

D E B E N HAC E R C LI C K la plataforma EducaSwitch en el siguiente link:

PARA R EG |ST RA RS E https://www.educaswitch.com/enroll/933603?th__ug=21cb86e1

v/

Crear una nueva

LUEGO INGRESAN SUS cuenta
DATOS PERSONALES, oo =

SIGUIENDO ESTE EJEMPLO =

Y HACER CLICK EN

REGISTRARSE — 5 a=




DE ESTA FORMA
TENDRAN ACCESO
A TODAS LAS
ACTIVIDADES PARA
REALIZAR JUNTO A
SUS FAMILIA.

PUEDEN VER LOS
TITULOS DE CADA
SESION AQUI

<..
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W Video: "Bienvenida progr.
2 :

< Iral Panel de control

q

PARTAN CON LA SESION:
“BIENVENIDA PROGRAMA

Bienvenida programa Educas-

witch / Familia
EDUCASWITCH"”

0% completado

Buscar por el titulo de |a leccion v

O BIENVENIDA PROGRAMA 0/3 =~

CADA SESION CUENTA CON: it
Video: "Bienvenida programa EducaSwitch"
- UN VIDEO TUTORIAL 1 viDE©
. Planificacion: "Bienvenida programa
- UNA PLANIFICACION EducaSwitch"
&) 1EXTO
- UNA ENCUESTA. Encuesta

() ENCUESTA




Video: "Bienvenida programa EducaSwitch"

e

EL VIDEO TUTORIAL MODELA
COMO REALIZAR LA ACTIVIDAD.

la emocidn que le gustaria sentirien’su casa¥
y piensan en una mimica consonido;

COMPLETARY CONTINIAR >

ETAPA1 - INTRODUCCION () Familia / () 5-10

LA PLANIFICACION EXPLICA
PASO A PASO COMO REALIZAR
LA SESION

PASO 1: Para conocer el Programa EducaSwitch, el cual desarrolla habilidades socioemocionales en
la comunidad educativa, los invitamos a ver el siguiente video.

PASO 2: Los seres humanos aprendemos principalmente por imitacion, ya sea en cémo
alimentarnos hasta la manera de comunicarnos. Normalmente, los nifios tienden a imitar aquellas
conductas valoradas dentro de su circulo cercano.No obstante, también pueden reproducir malas
costumbres y habitos que los acompanaran toda su vida.

PASO 3: Expertos mencionan que una de las mejores herencias para los hijos es un buen desarrollo
de su inteligencia emocional, una apropiada valoracion de si mismo, con herramientas para
relacionarse saludablemente con los demas y resolver pacificamente los conflictos, lo cual se
ensefa desde la practica. Debido a ello, es importante preocuparnos de ser un buen modelo para
nuestros hijos.

ETAPA 2 - ACTIVIDAD “ACUERDO EMOCIONAL” 0 Familia/ C} 15-20

PASO 1: Para d llar un clima fa ble en la familia, se invita a jugar ";Como me quiero sentir?,
dinamica donde los integrantes de la familia eligen y comparten, a través de una mimica con sonido,
la emocion agradable que quisieran experimentar en la casa, con la finalidad de establecer un
acuerdo emocional de sana convivencia.

Aahl

PASO 2: La familia observa una imagen con disti emociones agi y cada integ|
escoge, en silencio, la emocién agradable que les gustaria sentir en la casa. Luego, cada uno piensa
en una mimica con sonido a través de la cual puedan presentar su emocion al resto del grupo




PASO 3: Luego, en turnos, cada uno presenta la mimica de su emocién, mientras el resto intenta
adivinar. Una vez adivinada, se invita a explicar el por qué de la eleccion. La dindmica se repite hasta
conocer las emociones que a todos les gustaria experimentar.

EN LA PLANIFICACION
ENCONTRARAN PALABRAS
SUBRAYADAS QUE SON

ANEXOS.

PASO 4: Por Gltimo, se utiliza eAcuerdo Emocional” y se anotan las tres emociones mas
representadas por la familia, y se realiza una lluvia de ideas sobre posibles acciones concretas y

observables a realizar para sentirnos de esta forma. Luego, se registran en el afiche y se pega en un
lugar visible de la casa, por ejemplo: el refrigerador.

» ANEXO ACUERDO EMOCIONAL FAMILIAjpg Abrircon v

ACUERDO EMOCIONAL

EL ANEXO 52 ASRE AL HACER e
S1 ES NECESARIO LO PUEDEN ' .
DESCARGAR E IMPRIMIR 3 4
6




PREGUNTA 1 DE4

O

Considero que se cumplio el objetivo de la sesion realizada.

FINALMENTE ENCONTRARAN
UNA ENCUESTA.

ES MUY IMPORTANTE QUE
LA RESPONDAN PARA
CONOCER SU EXPERIENCIA.

Muyen
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo y
desacuerdo

VERIFICAR

RECUERDEN HACER CLICK EN
“"COMPLETAR Y CONTINUAR".
EN CADA ETAPA PARA QUE /L .
QUEDE EL REGISTRO DE QUE ) Sare et o presents
LA SESION FUE REALIZADA. :

COMPLETARY CONTINUAR —>




MES A MES EL COLEGIO

TE INFORMARA QUE
SESIONES DEBEN TRABAJAR
DESDE EL HOGAR, LAS CUALES
TIENEN DIRECTA RELACION
CON EL CONTENIDO
IMPLEMENTADO EN CLASES.




ATREVAMONOS A TRANSFORMAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR,
Y HACER EL SWITCH QUE TU COMUNIDAD NECESITA.

SOMOS EDUCASWITCH
EDUCACION EMOCIONAL EN MOVIMIENTO.

-
WWW.EDUCASWITCH.COM




