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Queridos apoderad@s:

Con mucho cariño recopilamos estas actividades para que puedan realizarlas en el hogar. ¡La idea es 
que todos puedan participar!

Para hacerlas, requieren un computador, un tablet o un celular y las ganas de participar! 

Estas actividades ayudan a fortalecer las habilidades cognitivas de nuestros niños y niñas, y también las 
de nosotros, los adultos. Ustedes determinen la cantidad que quieran hacer, distribuyéndolas en un 
tiempo de 2 semanas, pudiendo repetirlas cuando ustedes quieran!

Nuestro fin es hacer del tiempo en cuarentena un espacio de reunión familiar, y que por medio del juego, 
se refuercen aspectos que los ayudarán en su desarrollo. 

Un abrazo grande!

C. Belén Castro Salas, 

Psicóloga PIE, Enseñanza básica



Observa los números y comienza a 
ordenarlos lo más rápido que puedas de 
menor a mayor, indicando en la pantalla. 

Menciona cada número en voz alta.
Recuerda que no es competencia, pero la 

idea es hacerlo lo mejor posible.

1 ¡Ordenemos los números!

















Es importante que el adulto pueda apoyar esta 
actividad, ya que él o ella indicará con su dedo cada 

palabra. 
El niño o niña debe leer en voz alta la palabra que está 

escrita, una a una, lo más rápido que pueda y sin 
equivocarse. Este juego requiere atención 100%!!! 

2 Di el nombre





Ahora, debes 
hacer lo mismo 
pero en orden 

inverso, desde el 
último hasta el 

primero.





Es importante que el adulto pueda apoyar esta actividad, 
ya que él o ella indicará con su dedo cada palabra. 

El niño o niña debe leer en voz alta de qué color están 
escritas las palabras, uno a uno, lo más rápido que 

pueda y sin equivocarse.
Recuerda que es el color de la palabra! 

Desde ahora… ya!

3 Di el color





Ahora, debes 
hacer lo mismo 
pero en orden 

inverso, desde el 
último hasta el 

primero.





Formen equipos de dos personas. 
Se mostrarán una serie de palabras que 

deben ordenar para formar una frase. 
Si quieren las pueden escribir en una 

hoja o en un cuaderno.
¡Éxito!

4 Ordenemos las palabras









El adulto lee el significado de cada palabra, y los niños y 
niñas deben adivinar a qué palabra corresponde.

Una variante del juego es realizar pantomima, es decir, 
hacer los gestos sin hablar.  

OJO que en cada lámina está la respuesta correcta.

Con tu familia puedes crear más adivinanzas!
¡Suerte!

5 Adivina buen adivinador



Objeto que 

utilizamos para 

peinarnos…

Peineta



Liquido que 

usamos para oler 

mejor…

Colonia/perfume



Objeto que nos 

protege de la 

lluvia…

Paraguas



Fruta de color 

verde por fuera, 

blanca por dentro, 

y que tiene agua…

Pera



parte del cuerpo 

que sirve para 

respirar…

Nariz



Objeto que sirve 

para freír 

alimentos y que 

tiene un mango 

alargado…

Sartén



Trozo 

rectangular de 

tela que se utiliza 

para secarse…

Toalla



Palo de metal o 

madera que 

utilizan algunas 

personas para 

apoyarse al 

caminar…

Bastón



Lugar en donde se 

practica la 

natación…

Piscina



Utensilio para 

tomar líquidos de 

un plato…

Cuchara



A continuación aparecerán unas láminas en donde 
debes buscar la sombra que le corresponde a cada 

objeto.
Debes observar bien los detalles, en total son 16 objetos.

¡Suerte!

6 Busca la sombra
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¡Haz llegado al final de estas 

actividades!

¡Muchas Felicitaciones!
Sin darte cuenta, trabajaste habilidades 

como atención, concentración, 
percepción, velocidad de procesamiento y 

razonamiento.



¡Nos vemos en una proxima 

oportunidad!

Cuidense mucho y mantenganse 

en sus casas


